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1 Enfoque pedagoégico

Aspectos

- Lenguaje agily cercano en las piezas

" Desarrollo de — - Lenguaje positivo (Motivacional)

capacidades - Narrativas planteadas de acuerdo con la
poblacién objetivo

. Redes
° Q /A‘ Equipos EBEH n Sociales
Recursos ﬁ Medios  sa82 Eventos % (V) Mensajes

[—] masivos
m C@D @ Pantallas Aliados

estratégicos

3

Aprendizajesy Herramientas
cambios aaa Reto+MB

\g' Autoevaluacion: Coevaluacion: __
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METER EL TEMA

Tacticas comunicativas ;sco pentiFique como

Capsulas
MAS Bienestar

Audiovisuales cortos

Testimoniales

* Promocion de habitos
Signos y sintomas
Recomendaciones por
profesionales

Audios cortos

* Serie audios Al oido
con +MAS BIENESTAR

ENTIDAD

MAS Bienestar
en cada palabra

Mensajeria instantanea

* Mensajes de texto

* Mensajes de WhatsApp

* Apoyo ala construccion de
guiones EBEH

* Tips saludable +MAS
BIESNESTAR

Imagenes que conectan
* Piezas
* Infografias

Promover la Cultura de gestion proactiva del riesgo en salud

Vivamos el Reto

MAS Bienestar

Llamado a la accion

Plan de cuidado familiar
Reto a los Bogotanos —
Redes y eventos masivos.

SECRETARIA DE

SALUD

k3

BOGOT/\



< Gestion extramural
tegral Prestador primario / Intramural

delriesgo en Prestador complementario

Urgencias
salud Alta complejidad

*

BOGOT/\

SECRETARIA DE

SALUD

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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00 Rleng bajo
g 8 No presentan factores de riesgo

Enfasis:

e Mantener habitos de vida
saludable

e Promocion de las RIAS

* Promocion de linea urgenciasy
tele orientacion (Linea 106,
Gestante, Purpura, Calma,
Diversa)

*

BOGOT/\

SECRETARIA DE

SALUD

ALCALDUA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Riesgos medio

Presentan factores de riesgo

Enfasis:

Habitos de vida saludable frente
al riesgo que presente

 Signosysintomas de alarma
e Reto +MAS BIENESTAR

e (Oferta institucional e
intersectorial

k3

BOGOT/\

SECRETARIA DE

SALUD

Plande

Cuidado Familiar

Lineas de ayuda:

i
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Riesgos alto

Materializacion del riesgo

Enfasis:

e Adherencia a las RIAS

 Signosy sintomas de alarma/
complicaciones en salud.

* Riesgos asociados

e Reto +MAS BIENESTAR asociado
al estado de salud de la persona.

* Promocidn de linea urgencias

SECRETARIA DE ‘*‘
SALUD ‘ BOGOT/\




Gestion extramural

HaleH SECRETARIA DE ‘**
| SALUD | BOGOT/\

DE BOGOTA DC.
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g 8 Promotoresy  Reto +MAS BIENSTAR
prOfeSion ales Rotafolio interactivo — Eventos
priorizados (5)
Abordajedel
— riesgo familiar —
© individual © Reto+MAS BIENESTAR
Equipos /ﬂ\ - Enfoque — Piezas/Rotafolio
EBEH diferencial e

inclusivo

Posicionamiento L Videos presentacion e

Equipo de de las estrategias identificacion
ava nzada y el modelo de Piezas QR - poblacioén no
salud cautiva

*

SECRETARIA DE

SALUD ’ BOGOT/\

ALCALDUA MAYOR
DE BOGOTA OC



Gestion intramural

Haie SECRETARIA DE ‘**
w ‘ SALUD | BOGOT/\

DE BOGOTA DC.
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Prestador
Primario

[+]
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Flujograma
Equipos de R Signos y
atencion atologlas — sintomas
intramural (UBR) priorizadas .
) Prescripcidn:

Equipos atencion
complementarios

(Especializados de
mayor demanda)

mmm Unidades de apoyo

Guia modular para
profesional de la Salud x
consultorio (Digital
interactiva y/o fisica)

_ Apoyos diagnosticos

A necesidad

*

BOGOT/\

SECRETARIA DE

SALUD
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Ambulatorio

Sala de espera
IPS

oo

Prestador [|%5]]

|
Complementario

Hospitalario

Urgencias —

Campana
Expectativa

Promocién de  Fomentar seguridad -
Programas estratégicos — Reconocimiento de los

EBEH - Subredes equipos y sus acciones

~ Hébitos de vida
Reto +MAS Bienestar — saludable/ Enfasis en las

semanas

 Eventos priorizados:

Recomendaciones para

prevenir, siya se tieney
signos de alarma.

Linea de Urgencias

A necesidad

Alta

Portafolio de

complejidad ~servicios

Piezas
Comunicativas
Proyectadas en

pantallas -
Aliados
estratégicos
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SECRETARIA DE

SALUD




Linea CARDIO CEREBRO
Estratégica VASCULAR Y METABOLICA

SECRETARIA DE ‘**
i ‘ SALUD | :Telclo) yAN

ALCALDIA
DE BOGOTA DC.



EXt ramdura l Promotores — PDF Interactivo

f_ﬁﬁ
CAJA DE

HERAMIENTAS

EVENTOS PRIORIZADOS

+MAS
Bienestar

Cardio Cerebro Vascular
y Metabolico

Salud materno perinatal

Salud infantil

Salud mental

Discapacidad

-

SECRETARIA DE

SALUD | BOGOT/\




oo Usuarios

Grupos / Céapsulas +MB (K Q

+MB en cada % @ Vivamos el reto +MB

Tactica palabra
GrUpO 1 % Motivacional
(O Tips habitos de vida saludable
Grupo2-3 (¢ Actividad fisica: Edufisico / Texto 5 T LadoA
actividades cotidianas &% Recordacion Reto +MB 155 Mensaje motivacional
(X Recomendaciones de un Pieza + texto ::vtltamona asumir elreto
eto

$roff33|on.allde la salud © Capsula Habitos de vida
(X Testimonia saludable

Audios serie de "Aloido con MAS Lado B
Signos y sintomas

Autogestion

Lineas de tele orientaciony
urgencias

(K Signosy sintomas

Bienestar" Enfasis en salud
mental" = Semanario de seguimiento
@ de riesgos modificables
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SECRETARIA DE

SALUD




Grupos /

Tactica

Capsulas +MB [ K] Q

+MB en cada
palabra

. @’1
! @ Vive el reto +MB x

oo Grupo4

Grupo 5

CX [ Invitacién a la ciudadania a

R o

DM-HA

(CK Profesional de la salud nutricién

(K Actividad fisica: Edu fisico /
actividades cotidianas

(CX Recomendaciones de un
Testimonial (Sensibilizacion)

(KW Video Animado de signosy
sintomas

de las complicaciones (Infarto,
IAM, insuficiencias cardiacasy
ACV)

ser parte del modelo de
salud

Promocional de Vive el Reto
MAS Bienestar - generales.

Linea de Urgencias

Nota: Alcance porredes o
eventos masivos

K

@ Infografia o capsula de

signosy sintomas de

complicaciones (Infarto,
IAM, insuficiencias
cardiacasy ACV)

Recordacion Reto +MB

Consulta Programada: QR
Sintomas asociados

Reduccion del consumo de
sodio y dieta saludable y
Identificacion de signos vy
sintomas de alarma

Cuidado de pies y prevencion
de complicaciones.
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Lado A
Invitacion a asumir el reto
Reto

Autogestion

Lado B
Mensaje motivacional

Lineas de tele orientaciony
urgencias

Semanario de seguimiento
de riesgos modificables

Tips de la semana
saludable

Nota: Alcance porredes o
eventos masivos

. e\
ALCALDUA MAYOR
DE BOGOTA OC



Bienestar

Gracias
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